ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Optimalisasi Pengembangan Kecerdasan Emosional
Peserta Didik Melalui Pembelajaran Akidah Akhlak di MI Jati Salam Gombang
Pakel Tulungagung” di tulis oleh Choirul Mala, NIM 2817133020, Pembimbing
Dr. Anin Nurhayati, M.Pd,|

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya kritikan masyarakat
mengenai buruknya dunia pendidikan dengan munculnya berbagai masalah sosial
seperti tawuran, tindakan kriminal, pelecehan seksual, dan lain sebagainya. Hal
tersebut menunjukkan perilaku peserta didik yang tidak pantas dan belum
sepenuhnya beradaptasi dengan lingkungan sosialnya dengan baik. Masalah
seperti ini terjadi akibat proses pembelajaran yang hanya menitikberatkan pada
kecerdasan intelektual saja tanpa melihat sisi kecerdasan yang lain, termasuk
kecerdasan emosional. MI Jati Salam Gombang sebagai yayasan pendidikan islam
memasukkan unsur-unsur kecerdasan emosional dalam pembelajaran khususnya
Akidah Akhlak sebagai bentuk pengembangan kecerdasan peserta didik secara
optimal yang di dukung oleh program religi tambahan yang semakin menguatkan
pembentukan karakter dari kecerdasan emosi yang dimiliki peserta didik nantinya.

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah (1)Aspek kecerdasan emosional
apa saja yang dioptimalkan dalam pengembangan kecerdasan emosional peserta
didik melalui pembelajaran Akidah Akhlak di MI Jati Salam Gombang Pakel
Tulungagung ? (2) Metode apa yang digunakan guru dalam mengoptimalkan
pengembangan kecerdasan emosional peserta didik melalui pembelajaran Akidah
Akhlak di MI Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung ? (3) Apa saja faktor
pendukung dan penghambat guru dalam mengoptimalkan pengembangan
kecerdasan emosional peserta didik melalui pembelajaran Akidah Akhlak di Ml
Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung ?

Skripsi ini bertujuan (1) Untuk mendiskripsikan aspek kecerdasan
emosional yang dioptimalkan dalam pengembangan kecerdasan emosional peserta
didik melalui pembelajaran akidah akhlak di MI Jati Salam Gombang Pakel
Tulungagung. (2) Untuk mendiskripsikan metode yang digunakan guru dalam
mengoptimalkan pengembangan kecerdasan emosional peserta didik melalui
pembelajaran akidah akhlak di MI Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung. (3)
Untuk mendiskripsikan faktor pendukung dan penghambat guru dalam
mengoptimalkan kecerdasan emosional peserta didik melalui pembelajaran akidah
akhlak di Ml Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung.

Dalam penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif yang dimana peneliti
bertindak sebagai instrumen atau kunci dengan menggunakan pendekatan study
kasus dalam arti penelitian difokuskan pada satu fenomena saja yang dipilih dan
ingin dipahami secara mendalam, dengan mengabaikan fenomena-fenomena
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lainnya. Data yang diperoleh yaitu dari Person (Manusia), Place (tempat), dan
Paper (kertas) yang diperoleh dari lapangan. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi partisipan pasif yang dimana peneliti datang ke
tempat hanya mengamati dan tidak ikut terlibat dalam kegiatan, wawanacara
mendalam agar peneliti memperoleh data secara mendalam dan dokumentasi.
Teknik analisis data menggunakan Data Reduction (Reduksi Data), Data Display
(Penyajian Data), Conclusion Drawing/ Verivikasi. Sedangkan untuk mengecek
keabsahan data dilakukan dengan mengeceknya dari berbagai sumber dan
memanfaatkan berbagai teknik pengumpulan data.

Setelah peneliti mengadakan penelitian dengan metode seperti yang telah
tertulis diatas, terkait dengan optimalisasai pengembangan kecerdasan emosional
peserta didik melalui pembelajaran akidah akhlak di MI Jati Salam Gombang
Pakel Tulungagung dapat disimpulkan bahwa: 1) pengembangan kecerdasan
emosional peserta didik melalui pembelajaran akidah akhlak meliputi aspek
kesadaran diri, aspek pengendalian diri, kemampuan motivasi, kemampuan
berempati, dan kemampuan ketrampilan sosial. 2) metode yang digunakan guru
dalam mengembangkan kecerdasan emosional peserta didik melalui pembelajaran
akidah akhlak diantaranya: ceramah plus, metode global, resitasi, diskusi,
demonstrasi, tutor sebaya, pembiasaan, dan keteladanan. 3) faktor yang
mendukung guru dalam mengoptimalkan kecerdasan emosional peserta didik
meliputi kondisi psikis guru, motivasi belajar peserta didik yang tinggi,
lingkungan keluarga yang baik, dan program pendukung dari yayasan. Sedangkan
faktor yang menghambat guru dalam mengoptimalkan kecerdasan emosional
peserta didik meliputi rendahnya motivasi peserta didik dalam belajar, rendahnya
kualitas SDM dalam keluarga, lingkungan pergaulan yang buruk yang dapat
berpengaruh perilaku yang ditunjukkan peserta didik. Untuk mengatasi hambatan
tersebut guru membimbing peserta didik secara terus-menerus serta memberikan
teladan perilaku yang baik pada peserta didik.
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ABSTRACT

Thesis entitled "Optimizing the Development of Emotional Quotient of
Students Through the Learning of Akidah Akhlak in MI Jati Salam Gombang
Pakel Tulungagung™ written by Choirul Mala, NIM 2817133020, Advisor. Dr.
Anin Nurhayati,M.Pd, I

Keywords: Emotional Quotient

This study is based on the many criticisms of the public about the bad world
of education with the emergence of various social problems such as brawl,
criminal acts, sexual harassment, and so forth. It shows the behavior of learners
that are inappropriate and not yet fully adapt to the social environment well.
Problems like this happen due to the learning process that only focuses on
intellectual intelligence alone without seeing the other side of intelligence,
including emotional quotient. MI Jati Salam Gombang as the foundation of
Islamic education incorporates elements of emotional quotient in the learning
especially Akidah Akhlak as a form of optimal learning of the learners who are
supported by additional religious programs that strengthen the formation of the
character of emotional quotient that is owned by learners later.

The focus of research in this thesis is (1) What aspects of emotional quotient
are optimized in developing the emotional quotient of learners through learning
Akidah Akhlak in MI Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung? (2) What
methods do teachers use in optimizing the development of students' emotional
quotient through learning of Akidah Akhlak in MI Jati Salam Gombang Pakel
Tulungagung? (3) What are the supporting and inhibiting factors of teachers in
optimizing the development of the emotional quotient of learners through the
learning of Akidah Akhlak in M1 Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung?

This thesis aims (1) To describe the aspect of emotional quotient that is
optimized in developing the emotional intelligence of learners through learning
morality in MI Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung. (2) To describe the
methods used by teachers in optimizing the development of the emotional
quotient of learners through the learning of moral character in Ml Jati Salam
Gombang Pakel Tulungagung. (3) To describe teacher's supporting and inhibiting
factors in optimizing the emotional quotient of learners through learning morality
in MI Jati Salam Gombang Pakel Tulungagung.

In this study using qualitative research in which the researcher acts as an
instrument or key by using a case study approach in the sense of research focused
on a single phenomenon that is selected and want to be understood in depth,
regardless of other phenomena. Data obtained from Person (Human), Place
(place), and Paper (paper) obtained from the field. The data collection method
used is passive participant observation which where the researcher come to the
place just observe and do not get involved in activity, deep interview for the
researcher to get the data in depth and documentation. Data analysis techniques
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using Data Reduction (Data Reduction), Data Display (Presentation Data),
Conclusion Drawing / Verivikasi. Meanwhile, to check the validity of data is done
by checking it from various sources and utilize various data collection techniques.

After the researcher conducted the research with the method as written
above, related to the optimization of the development of the emotional quotient of
learners through the learning of moral character in M1 Jati Salam Gombang Pakel
Tulungagung can be concluded that: 1) the development of emotional quotient of
learners through learning creed morals include aspects of self-awareness , Self-
control aspect, motivation ability, empathy ability, and social skill ability. 2) the
methods used by teachers in developing the emotional quotient of learners through
learning aqid are: lecture plus, global method, recitation, discussion,
demonstration, peer teaching, habituation, and exemplary. 3) factors that support
teachers in optimizing the emotional quotient of learners include the psychic
condition of teachers, high learning motivation learners, a good family
environment, and support programs from the foundation. While the factors that
prevent teachers in optimizing the emotional quotient of learners include low
motivation of learners in learning, low quality of human resources in the family,
bad social environment that can affect the behavior shown learners. To overcome
these obstacles teachers guide learners continuously as well as modeling good
behavior in learners.
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