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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah pada penelitian tentang pengruh pendekatan reciprocal teaching dengan pemberian brain gym terhadap prestasi belajar siswa pada materi bangun datar segi empat kelas VII SMPN 1 Sumbergempol Tulungagung dan hipotesis penelitian yang diajukan, serta hasil penelitian yang didasarkan pada analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dihitung manual dan menggunakan program SPSS versi 16.0 for windows, maka penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:
1. Ada pengaruh yang signifikan antara pendekatan reciprocal teaching dengan pemberian brain gym terhadap  prestasi belajar matematika kelas VII SMPN 2 Sumbergempol Tulungagung. Hal ini ditunjukkan oleh nilai nilai thitung = 7,758, sedangkan ttabel pada taraf signifikasi 5% adalah 2,000. 
2. Besarnya pengaruh pendekatan reciprocal teaching dengan pemberian brain gym terhadap prestasi belajar siswa kelas VII SMPN 2 Sumbergempol Tulungagung pada materi bangun datar segi empat sebesar 13,4 % masuk dalam kriteria rendah. 

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan oleh penulis, demi berlangsungnya pembelajaran yang efektif dan dalam peningkatkan mutu pendidikan maka penulis memberi saran sebagai berikut:

1. Kepada peneliti
 Selanjutnya, ini dapat digunakan sebagai tambahan referensi akan tetapi perlu juga untuk mencari referensi lain sehingga dapat menambah pengetahuan. Selain itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat pula membenahi atau menyempurnakan dari hasil penelitian ini.
2. Kepada Para Guru

Agar para siswa semangat untuk selalu belajar dengan giat maka guru seharusnya berusaha untuk meningkatkan khazanah keilmuannya, yaitu dengan banyak membaca buku-buku yang berhubungan dengan peningkatan prestasi belajar siswa, mengikuti program Pelatihan Ketrampilan Guru (PKG) dan kerja sama yang erat dengan sesama guru di lingkungan kerja mereka..

3. Kepada Para Siswa

Demi nama baik sekolah, orang tua, dan yang terutama dari masa depan diri sendiri yang gemilang, hendaknya siswa meningkatkan belajarnya demi mencapai prestasi belajar yang maksimal dan banyak membaca buku-buku ilmu pengetahuan di perpustakaan dan selalu disiplin dalam belajar.
Proses pengajaran dengan menggunakan pendekatan reciprocal teaching dengan pemberian brain gym sebelum KBM memperoleh hasil yang lebih baik dibandingkan dengan pendekatan konvensional maka peneliti menyarankan kepada tenaga pendidik :

1. Untuk memberikan semangat belajar peserta didik dalam bidang studi matematika hendaknya menggunakan reciprocal teaching dengan pemberian brain gym  dalam kegiatan belajar mengajar.

2. Apabila banyak siswa yang mengalami kejenuhan dan kesulitan karena tekanan dalam pelajaran matematika hendaknya menggunakan pendekatan reciprocal teaching dengan pemberian brain gym sebelum KBM, karena peserta didik bisa belajar sambil bermain.
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